
 

SPORTLICHES 
SPORT@HOME MIT DEM 

HR-SPORTANGEBOT 
 

Der Hessische Rundfunk bietet über seine Mediathek diverse 

Sportangebote zum Mitmachen zu Hause an. Hier ist wirklich 

für jeden etwas dabei, vom Anfänger bis zum 

Fortgeschrittenen, von den Kleinen bis zu den Großen aller 

Altersstufen. Nur Mut, probiert es einfach mal aus. 

Sport@Home beim HR 

Jahrgang 
5-13 

SPORTLICHES 

für Zuhause 

──── 

Sei mutig und 

probiere es aus! 

──── 

Auf der Rückseite 

des Blattes ist 

immer genügend 

Platz, um ein Bild 

aufzukleben. 

──── 

Natürlich kann 

deine Familie 

auch mitmachen. 

 

 

 

https://www.ardmediathek.de/hr/more/6LnRUscWd8qPkHhuAD4368/sport-home-fit-durch-die-corona-zeit

